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A lo largo de nuestra carrera médica, 

nos vemos enfrentados a personas que 

nos son “RECOMENDADAS”, ya sea 

porque son familiares de algún colega, 

recomendados por nuestros superiores 

en el sitio de trabajo, o por tener 

alguna posición económica o social 

importante.. 

 

Y sabemos que este tipo de pacientes, 

tienen más posibilidades de ser casos 

complicados o difíciles, y con mas 

riesgo de que surjan complicaciones…  



Hasta hace muy pocas semanas, que recibí a través 

de las redes sociales un articulo al respecto, 

pensaba que esta era una de esas situaciones que 

sabemos que son reales y existen, pero que no 

están escritas. 

 

Y buscando en la Red, me encontré varias 

publicaciones que detallan este síndrome, al cual 

TODOS nos hemos enfrentado.. 





ESTE ES EL ARTICULO DEL 

2002, Donde este grupo 

español acuña el término, 

y nos habla de los errores 

que cometemos para 

explicar por qué es más 

frecuente las 

complicaciones y 

dificultades con ellos.. 

http://scielo.isciii.es/pdf/ami/v19n8/punto.pdf 



http://revista.asomigua.org/2016/06/20/sindrome-del-paciente-recomendado/ 



http://www.jano.es/ficheros/sumarios/1/0/1712/49/00490051_LR.pdf
http://www.jano.es/ficheros/sumarios/1/0/1712/49/00490051_LR.pdf




..‘UN MEDICO CURA, DOS 

DUDAN, TRES MUERTE SEGURA’… 



Para prevenir la aparición del "síndrome del 

recomendado“ 
• Hay que realizar desde el primer día una anamnesis y exploración 

física completa (no se debe obviar esta exploración por un falso pudor 

o por respeto).  

• Archivar en la historia una copia de todos los estudios 

complementarios y de los comentarios sobre la evolución clínica. 

• Respetar el orden de los horarios y citaciones.  

• Identificar quien es el médico que dirige o supervisa el tratamiento, 

que sea el punto de referencia (para el paciente, para la familia y para 

el resto de los médicos), que unifique y aplique un criterio común.  

• Mantener los mismos criterios de prudencia de cara a los estudios 

diagnósticos y a los tratamientos que se emplean con los demás 

pacientes.  

• La mejor prevención de este síndrome es el estudio, que permite tener 

conocimientos clínicos sólidos, e intentar mantener líneas de conducta 

habituales, la "sana rutina“… 



! ESPERAMOS  

SUS  

COMENTARIOS ¡  


